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PTA: wat moet?

Vertaling van de eindtermen

LO2 13 eindtermen/ 12 exameneenheden

BSM havo 16 eindtermen

BSM vwo 19 eindtermen

LO1 vmbo 9 eindtermen

LO havo/vwo 5 eindtermen

Kerndoelen Bewegen en sport onderbouw vo 



Wat zijn de overeenkomsten en 
verschillen tussen LO2 en BSM?
LO2 h/v (1999) → BSM (2007)
Studielast
• havo 240 slu → 320 slu
• vwo 280 slu → 440 slu

Eindtermen
• havo 54 → 16 eindtermen
• vwo 68 → 19 eindtermen

Domeinen
A – Algemene vaardigheden (1x)
B – Bewegen (6x)
C – Bewegen en regelen (3-4x)
D – Bewegen en gezondheid (3x)
E – Bewegen en samenleving (3-5x)

LO2 vmbo (gl/tl) (2006/2008)
Studielast
200 lessen van 50 minuten

12 exameneenheden/ 13 eindtermen:
1. Oriëntatie op leren en werken
2. Basisvaardigheden
3. Leervaardigheden
4. Spel 5. Turnen 6. Atletiek
7. Bewegen op muziek  8. Zelfverdediging 

9. Actuele activiteiten
10. bewegen regelen (regeltaken + één 

rol)
11. Bewegen en samenleving en 

gezondheid (fitheid test/verb. en 
ehbso)

12. Beroepspraktijkvorming (stage)
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Wat is de kern van BSM?

• Eindterm 1: de leerling kan bewegingssituaties kiezen, 
arrangeren en begeleiden, voor zichzelf, maar vooral voor 
anderen (en, voor vwo, daarop reflecteren)

• Naast bewegen, vier specifieke opdrachten:

– Leiding geven

– Organiseren

– Trainingsprogramma

– Onderzoeken (vwo)

en stage (havo, ook vmbo) 



PTA: wat moet? 2

• Voor 1 oktober vaststellen en naar inspectie

• Wet vo 2020: art. 2.33 vo in lo

• Wet vo 2.60 examenreglement: inhoud en 
vaststelling

• Wet vo 2.60a pta: de inhoud

• Zie examenreglement Twickelcollege



https://www.examenblad.nl/2024/vwo/vakken/kunstvakken-
lo/bewegen-sport-maatschappij-vwo



Eindtermen LO2 op examenblad

https://www.examenblad.nl/examenstof/lichamelijke-opvoeding-2-vmbo/2019/vmbo-tl/f=/examenprogramma_lo2_vmbo_20120213.pdf


PTA: wat mag?

Elke school eigen format

PTA per schooljaar (cohorten)

• Inhoud: wat getoetst?

• Vorm: hoe?

• Weging: hoe zwaar? Of NB

• Tijdsduur toets? (alleen so) 

• Periode: wanneer?

• Herkansbaar?

Voorbeelden:

Zie PTA h4/A4 bsm twickelcollege

Zie PTA gltl3 lo2 ct storkcollege

https://twickelcollegehengelo.nl/pta
https://storage.googleapis.com/carmelhengelo/social-media/PTA-incl-VGD-3-4TGL-CTS-2023-2025.pdf


• PTA voor BSM/LO2 opstellen door keuzes te maken:
– Studielast havo 320 slu/ vwo 440slu of lestijdverdeling LO2 200 lessen

– Weging 
– Theorie toetsen 
– Praktische Opdrachten

• 11-15 x praktijk
• Lesgeven
• Organiseren
• Trainingsprogramma 
• Onderzoeken (vwo)/ ervaringsopdracht- (havo) stage-beroepspraktijkvorming 

(vmbo)

– Handelingsdelen
– Herkansingen

• Jaar-/periodeplanning (3-4 lessen per week pr/th) voorbeeld



VO-raad: checklist PTA

• Zie www.vo-raad.nl/PTA

• Vergelijk de checklist PTA 22/23 met checklist 
23/24 

• Checklist examenreglement zal de 
examensecretaris hebben gebruikt
– Bsm/lo2: 

• hoe herkansen?

• Hoe doorstromen? Cijfers overnemen? Inhalen 

• Denk eraan: te allen tijde moeten leerlingen voldoen aan de 
eindtermen voor het niveau waarin ze eindexamen doen. 

http://www.vo-raad.nl/PTA


Advies weging 
ADVIES Weging BSM 

havo
BSM vwo LO2 

vmbo

Theorie 30% 30% 20%

Praktische opdrachten: 70% 70% 80%

• Bewegen 35% 25% 40%-45%

• Bewegen en regelen: 25%: 15% 20%-25%

• Les-/leiding geven
• Organiseren 

12,5% / 10% 
12,5% / 10%

7,5%
7,5%

10%-12,5%
10%-12,5%

• Trainingsprogramma 10% 10% 10%

• Onderzoeksopdracht - 20% -

• Ervaringsopdracht/ stage/ 
beroepspraktijkvorming

NB / 5% - 10%/ NB



www.besportsminded.nl

1. Bewegen en gezondheid

2. Bewegen en regelen

3. Bewegen en samenleving

4. Bewegen en wetenschap

Opdrachten in zes stappen

Toetsenbank (incl. diagn.)

Poster

https://digitaal.boomonderwijs.nl/bbo/books/100848/2021-e411d5c7-dcb8-4fb7-a7dc-5342e3c86d83--Opdrachten-Opdracht-9.xml


• Van houding naar beroepshouding

• Alle opdrachten: voorbereiden – uitvoeren - terugkijken 

• Theorie: unieke toetsenbank bij Sportitude
– Taxonomie van Bloom: onthouden, begrijpen, toepassen, analyseren, 

evalueren en creëren 
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